NUR EINE FASZIENROLLE FUR ALLE
ANWENDUNGEN - DIE VORTEILE DER
ERGONOMISCHEN FORM
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UBUNGSANLEITUNG

Dank der vier Wirkungsbereiche der relexa double-twin
Faszienrolle sind vielfdltige Massagen und Anwendungen
mit nur einem Faszientool mdglich. Gleichzeitig kdnnen
empfindliche Wirbel und Knochen druckentlastet werden.
Dartber hinaus wird die Tiefenwirksamkeit der Massage
spurbar verbessert, da die Erhebungen der relexa double-
twin intensiver auf das Korpergewebe und Triggerpunkte
wirken kénnen. Das Faszientraining und die gezielte
Selbstmassage kdnnen helfen, das Schmerzempfinden
im Muskel- und Fasziengewebe mittel- p

und langfristig zu reduzieren.
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die vier wirkungsbereiche
der relexa double-twin

WARUM WIRKUNGSBEREICHE?

Durch die optimale vierfach Druckpunkt-Verteilung der
relexa double-twin wird eine tiefenwirksame Massage
ermaoglicht bei gleichzeitiger Entlastung von Wirbeln
und Knochen.

WIRKUNGSBEREICH

0:0

Schont den Nacken, die Wirbel-
sdule und die Lendenwirbel. Die
mittlere Aussparung @ ist ideal
fur alle Massageaktivitaten entlang
der Halswirbelsdule. So werden die
parallelen Muskelstrange entlang
der Halswirbelsaule tiefenwirksam
massiert @, ohne Druck auf die
Wirbel auszuiben.

Dieses Konzept funktioniert auch Uber den ganzen
Rucken bis hinunter zum Lendenwirbelbereich.

WIRKUNGSBEREICH
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Mit den duBeren Aussparungen € und den inneren
Erhebungen @ kdénnen die Waden ideal stimuliert
werden. Auch die Schienbeine kénnen so optimal
massiert werden. Durch einen Wechsel
von Bauch- und Ruckenlage und eine
Anderung des Winkels kénnen alle
Seiten der Beine ausmassiert werden.
Dasselbe gilt flr die Oberschenkel.

WIRKUNGSBEREICH
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Im Bereich der Schultern und des
unteren Rlckens kommen diese
Aussparungen € und Wirkungs-
bereiche @ besonders zur Geltung:
die Schulterblatter werden bei
Ruckenmassagen entlastet und im
Lendenwirbelbereich lassen sich

die Faszien rund um das SteiBbein A&

massieren.
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